A harcsafélek szerepe és felhasznalasi
modjuk az étkezési halak kinalataban

Szathmari Laszlo
/\ »Legyen Magyarorszag a harcsatenyésztés europai . *® % |

kozpontja”
-
\"/- 2015. november 9.

MAHAL




Magyarorszagon forgalmazott
harcsafélék

e LesO harcsa
— (Silurus glanis)

e Afrikai harcsa
— (Clarias gariepinus)




Magyarorszagon forgalmazott
harcsafélék

* Torpeharcsa
— (Ameiurus nebulosus)

e (Csatorna harcsa
— (Ictalurus punctatus)

* Capaharcsa
— (Pangasius hypophthalmus)




Rendszertan

Lesd harcsa
— Siluriformes harcsa alakuak (37 csalad)
* Siluridae harcsafélék
Afrikai harcsa
—  Siluriformes
* Claridae zazskésharcsafélék
Torpeharcsa
— Siluriformes
* |ctaluridae torpeharcsafélék
Capaharcsa

— Siluriformes
* Pangasiidae oriasharcsafélék



Afrikai harcsa termelése néhany
europai orszagban 2013.
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Harcsafélék termelése
Magyarorszagon 2013/2014
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Harcsa feldolgoz6 Gzem
(Szarvas Fish Kft)
|




Kulonbozo feldolgozottsagi foku afrikal
harcsa termékek (Szarvas-Fish Kift.)
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Afrikal harcsa nevel

rendszerben




arcsa file




Szigetkozi harcsagolyo




Harcsa fustolése
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Harcsa horgaszcelu hasznositasa




Harcsafélék tomegvaltozasa

Halfaj Pangasius |  Afrikai
harcsa harcsa
Szarazanyag X 2384 2531
%
SD 10,51 3,11
Felengedeési X 21,51 0,37
veszteség
% SD 3,67 0,20
Parolasi X 21,93 11,14
veszteseg
% SD 7.40 1,71
Sutési X 29,08 17,86
veszteség
% SD 3.46 2.82

Forrds:sajat kutatds



Harcsa file etelek alapanyag
koltsege

Siitve

halfaj Kisker.ar Ft/100g ParolvaFt/100g Ft/100g
Pangasius harcsa 164,0 267,7 294.,6
Afrikai harcsa 199,0 224.8 243,2

Forrds:sajat kutatds




Afrikal harcsa filé tapanyagtartalma
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Forrds:sajat kutatds



Afrikal harcsa filé zsirsavszerkezete
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Forrds:sajat kutatds



N-6/n-3 zsirsavak aranya a vizsgalt
afrikal harcsaban

n-6/n-3 a.

aqua bio lenolaj t. halolaj t. aller a.

Forrds:sajat kutatds



N-3 zsirsavak reszaranya az 0sszes
zsirtartalomra vonatkoztatva afrikai h.
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Forrds:sajat kutatds



Javaslat az afrikai harcsa fogyasztasi
mennyisegeére

Ajanlott napi fogyasztas

ferfi g né g

afrikai h. 139 96

n-3 ajanlasforrasa: Food and Nutrition Board, Institute of Medicine of the National
Academies (2005), pp.423
n-3 férfiaknak: 1.6 g/nap n-3 n6knek: 1.1 g/nap

Forrds:sajat kutatds



Magyar Elelmiszerkdnyv Halaszati
Albizottsag haltermékek csoprtositasa

1. Védbgazas vagy vakuumcsomagolt hutott
darabolt csomagolt haltermek gy -

2. Sozott, fliszerezett/marinadozott haltermek
hltve

3. Panirozott haltermék hiitve #£79 |
4. Apritott/rekonstrudlt halhus alapu ter —=mss=.

5. FUstolt hal és haltermékek
5.1 Hidegen fustolt hal és haltermeék
5.2 Melegen flustolt hal és haltermék




Magyar Elelmiszerkdnyv

Haltermékek
6. Szaritott és érlelt hal és haltermék

7. Savanyitassal tartositott haltermék
8. Fagyasztott haltermék

8.1 Fagyasztott haltermék Fagyasztott natur
hal és halkészitmeny 58§

8.2 Fagyasztott pamrozott haI es
halkészitmé ny g9 ——

8.3 Fagyasztott aprltott/rekonstrualt halhus




Magyar Elelmiszerkdnyv
Haltermekek

9. HOkezeléssel tartositott termékek

9.1 Halkonzervek s
9.2 Pastétomok

9.3 Slritmények

9.4 Aszpikos halkészitmények
9.5 Halsalatak



Koszonom a megtisztelo figyelmet!




