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| feltarni a magyar lakossag
halfogyasztasi szokasait

| insightok a halfogyasztéssal

kapcsolatban, attitlidok, preferenciak,
gatld tényezbk, atfogd kép a lakossag
egészségi dllapotardl, potencidlis
kommunikacids felliletek értékelése

| kvalitativ
| kvantitativ
| trendkutatasi mddszerekkel




tanulmanyok

javaslatok




a halfogyasztas, mint probléma




az egy fOre jutd éves halfogyasztas kiildnbségei az EU-ban
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kUilonb6z0 élelmiszerek ertékelése azok egeszsegessege alapjan

5 fokozatu skalan értékelték az egyes

élelmiszereket az egészség
szempontjabdl
(1 - nagyon egészségtelen; 5 -

nagyon egészséges)

a megkérdezettek kore 500 fOt tett
ki, akik reprezentaljak a fOvarosban és
a nagyvarosokban él8, felndtt magyar
lakossagot

élelmiszer atlag
gyimolcsok 4,86
z6ldségek 4,82
kefir 4,63
hal 4,61
joghurt 4,54
sajt 4,31
tej 4,06
baromfihuds 4,01
margarin 3,72
novényi eredetd olaj 3,70
tojas 3,61
vaj 3,51
marhahus 3,43
kenyér 3,04
sertéshus 2,78
cukor 2,41
sertészsir 1,89

Forras: Szakaly és tarsai felmérésének eredményei, 2006




az egészsegi allapot szubjektiv megitélése
,»Mit gondol, milyen a magyar lakossdag egészségi dllapota dltalaban?”
,»Mit gondol, milyen az On egészségi dllapota az Onnel egykoruakkal 6sszehasonlitva?” n=1000

a nék, a nagyvarosok lakdi, illetve az 1-2 f6s haztartasban él6k
tartjak a lakossag egészségi allapotat a legrosszabbnak

atlag: 3,89

nagyon jo

a magyar
lakossag
egészségi
allapota

sajat egészségiiket kortarsaikhoz képest jobbnak itélték meg
a fiatalok, a jol szitualtak, illetve a févarosban él6k

atlag: 5,92

a valaszaddk
egészségi dllapota a
hasonlé kordakhoz
képest

aa:i sokkal jobb



egészséges és valtozatos étkezés
fontossag és elégedettség relacioban n=1000

egészséges ételek fogyasztasa

1 2 3 4 5

fontos az egészséges 3 8>
7 4 ,
ételek fogyasztasa

valtozatos ételek fogyasztasa
gap:-0,66

fontos a valtozatos

ételek fogyasztasa

Eﬂii gap: -0,58



a halfogyasztas




huasfogyasztadi tipusok

,,On melyik husfogyaszté tipusba sorolnd magat leginkdbb?” n=1000
65,0% fehér hus fogyaszto
,T\ nék, févarosiak és megyeszékhelynél kisebb
varosok lakdi, szellemi dolgozok

e .. 1,8% vegetarianus
3,5% halfogyaszto ’ 8
igazi halfogyaszté vidéken él6k,
megyeszékhelyek lakoi

29,7% vOros hus fogyasztd
férfiak, kisebb telepilések lakdi, fizikai munkat
végzOk, nyugdijasok




halételekkel kapcsolatos asszociaciok csoportositasa
,yMi az az egy sz6, ami a halételekrdl eszébe jut?” Nn=1000

Omega 3, Omega 6 eyl

42,6% egészség, egeszseges

tényszerd megallapitasok fehérie, fehériedas

22,7% halaszlé

halfajtak, halételek rantott hal

hal file, haIfIIehalrud halrudacska
harcsapaprikas he
0

Kk “siiit hal
‘ tonhal ponty
budosdraqa

18 1 utalom semmi

» - negativemiitések NEM Szeretem
szalka

f.iz.etes szeretem

JINOM

imadom

pozitiv emlitések



halbdl készilt ételek kedveltsége
,,Szereti On a halbdl késziilt ételeket?” N=1000

a megkérdezettek 32%-a nagyon szereti
a halbdl késziilt ételeket

jobban szeretik az atlagnal:

- a 40 évnél iddsebbek,

- az aktiv szellemi foglalkozasuak, a nyugdijasok,
- alegalabb atlagos jovedelmuek,

- ahdrom f6s haztartasban él6k

TREND



halételek készitése
., Készitett mdr On halbdl késziilt ételt?”

nem készitett gyakran
még halételt ~> “25,64
28,2% |

‘-““}'aﬂ N\
férfiak, s nok,
30 év alattiak, " 30-39 évesek,
magasan képzettek, alacsonyan képzettek,
tanuldk, atlag alatti jovedelmdek
atlag feletti jovedelmuek




halfogyasztas mennyiségének megitélése a magyar lakossag atlagihoz

viszonyitva
,,Véleménye szerint mennyi halat fogyaszt On a magyar lakossdg dtlagos halfogyasztdsdhoz képest?” n=918

az atlagoshoz képest ugy gondoljdk, hogy tébb halat
fogyasztanak:

- afels6foku végzettségliek,
- alegalabb atlagos jovedelemmel rendelkezék,

- akik olyan haztartasban élnek, ahol legalabb két f6 fogyaszt
halat

sokkal kevesebb sokkal tobb halat
halat fogyaszt, mint fogyaszt, mint a

a magyar atlag atlag: 4,64 magyar atlag

TREID



a (tobb) halfogyasztast gatld tényezdk

,,Ha nem fogyaszt (t6bb) halat, miért nem?”

n=193, akik soha vagy csak egy évben egyszer fogyasztanak halat

mert nem szeretem az izét _ 47,7%
mert nem szeretem a szagat _ 41,5%

rt szalkas

mert nem tudom megfizetni - 21,8%

mert nincs, aki megpucolja, elkészitse - 9,8%
mert nem kiadds - 9,8%
mert mas nem szereti a csaladban, csak én . 6,7%
mert nem jutok hozza . 6,2%
mert allergids vagyok ra I 2,6%
egyéb 6,2%

a fiatalok esetén ezek a tényezdk atlagon
fellli emlitési arannyal szerepeltek



halbdl készilt ételek fogyasztasanak gyakorisaga
,,Szokott-e On halbdl késziilt ételeket fogyasztani? Ha igen, milyen gyakran fogyasztja azokat?”

szinte minden nap

0,4%

I
44,2% az intenziven I
(hetente, havonta) 1
halat fogyasztok

egy évben

egyszer
halat fogyasztani

konzerv (tartdsitott)

halat fogyaszt
leginkabb

havonta

n=1000

halfogyasztasi szokasok

n=918, aki valamilyen rendszerességgel szokott

friss halbdl
készlt ételeket

fogyaszt
leginkabb

39,0%

O,
3 6’1 /’évente néhany
alkalommal

készult ételeket
fogyaszt leginkabb

az atlagoshoz képest magasabb aranyban vannak a halat
legalabb hetente fogyasztdk a kdvetkezd csoportok kérében:

az 50-59 évesek,
a felséfoku végzettségliek,

a nagyobb varosokban él6k,
az aktiv szellemi dolgozdk, az egyéb inaktivak, a nyugdijasok,

fagyasztott halbdl




a halevés alkalomhoz k6tddése
,,Kothet6-e ez valamilyen alkalomhoz?”

aki évente néhany alkalommal fogyaszt halat

(n_361) SzgntQSte ha olyan helyen jarok ahol lehet vasaralni
nyaralasdetanoz 1
csaladi Unneprsvet u n n e
e ctoau Dalatoni nyaralas Szuletésnap ™  ogasszezon

/ h a van ré pén Z Szelidi-t6 roplabda bajnoksag
ha kapunk, régtdn megiczom y
aki évente egyszer fogyaszt halat
(n=111)

£ karacsony

balatoni nyaralas




halételek fogyasztasa karacsonykor

,, Tervezik, hogy kardcsonykor halételt fogyasztanak?”
,Ha igen, mit?” f n=1000

el

I aki tervezi (n=687)
¥ 5 31,3%nem tervezi, \_
RN . :
. hogy karacsonykor
halételt fog enni

I halaszlé
| 74,7%

rantott hal

nagyobb  valdszinlséggel
valasztja a halat I

ol

- nagyobb  ardnyban - legmagasabb aranyban

- aki id6sebb " esznek majd  Vvalaszoltdk a ndk, az 50 év
-aki igazi  halfogyaszt6 f haldszlevet az 50 év  felettiek, a nyugdijasok
vidéken él I felettiek, az igazi
-aki olvas gasztroblogot " halfogyaszto  vidékek

| lakoi, illetve akik

I olvasnak gasztroblogot




halételek fogyasztasa éttermekben

,,Szokott-e On ilyenkor halat/halbdl késziilt ételt enni?” =657
akik fogyasztanak halat,
illetve jarnak étterembe

1"" v ) o

nagyOn ritkdn (37,04,
férfiak, kisebb kozségek lakéi,
erettseglzettek atlag al tl’
# Jovedelmuek

alkalmanként (24,7%):
févarosiak, jol szitudltak,

118s haztartas, igazi
halfogyaszto vidéken él8k

soha (34,1%):

. ndk, alacsonyan képzettek,
tanuldk, atlag alatti

jovedelmdek, atlag alatti

| halfogyasztasu vidékek lakdi




halételek éttermi fogyasztasa - gatak n=223, akik nem fogyasztanak
,,Miért nem eszik halat/halbdl késziilt ételt, ha étteremben étkezik?” halat étteremben

a halfogyasztdk és étterembe jarok 34,1%-a

egyéltaldn nem eszik étteremben halételt nemszereti  tuldrdga  nem  egyéb (35,0%)
- a 30 év alattiak nem szeretik (27,8%) (23,3%) (Ij';“;;;

- a30-39 évesek szerint nem kiadds az étel
- az 50 év felettieknek tul draga

gatak az éttermi halfogyasztasban en’1I|tese'I’<
szama (f6)
szalka miatt, maceras enni 20
bizalmatlan az elkészités mddjaban, maga 19
szereti elkésziteni
mast jobban szeret 15
frissesség 10
inkdbb kiilonlegességeket eszik 5
higiénia 1
draga 1
egyéb 4
NT 3
dsszesen 78




kampanyok — hatékony reklamfelliletek
,yMit gondol, hol lehet az embereknek leghatékonyabban halfogyasztdsra 6szt6ndz6 informdcidkat adni?”

n=1000

tv-reklam

|| St mesmetimabrporent

kostoltatas

internet

kdz6sségi média feliiletek
rendezvények, fesztivalok
koztertleti plakatok

Ujsaghirdetés

hires emberek ajanlasaval

jatékok, nyereményjatékok
egy-egy varosban helyi kampanyok

mobil alkalmazas felkindlasa

RPID



a halvasarlas




halvasarlasi szokasok N=1000

,,Szokott-e On valamilyen
rendszerességgel halat vdsdrolni?”

,,Elégedett On a lakhelyén taldlhaté halkindlattal?”
,,Elégedett On a Magyarorszdgon taldlhaté halkindlattal?”

1.2 3 4 5 6 7 8 9 10
a lakéhelyen taldlhato
halkinalat (n=352) 235
a Magyarorszagon talalhatd 6
halkinalat (n=352) 41

TREND




a hal beszerzési helyszinei

,,Hol szerzi be/vdsdrolja On jellemz8en a halat?”

n=352, akik szoktak halat vasarolni

0% 25% 50% 75%

100%
a férfiak, a 18-39 évesek, a

hipermarketben, _ 66.2% legalabb kézépfokd
szupermarketben ’

sajat magam/ismer&som/ 5%,
csaladtagom fogja a halat - 33
piacon - 24,4%
horgdsztdl/haldsztdl - 21,9%
specidlis halboltban - 17,0%

kis boltban . 9,9%

végzettségliek, a legalabb
atlagos jovedelmuiek

a megyeszékhelyeken él6k, a
falvakban, kézségekben lakdk

a 30-39, valamint az 50-59 évesek,
a nagyobb telepiilések, f6képp
Budapest lakoi

a 40-59 évesek, a kisebb
teleptiléseken él8k




termelShelyek - termékmindség es élelmiszerbiztonsag n=1000

,,Megitélése szerint Magyarorszdgon mely termel8helyrél szdrmazé hal a legjobb mindségti?”’
,,Megitélése szerint Magyarorszdgon mely termel8helyrél szdrmazé hal minéstil a leginkdbb biztonsdgos élelmiszernek?”

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

18,6% 12,9% 9,2% .

M folyd, patak = halastd I tanusitott bio-haltermeld, - tenyésztd m t4, holtag M halneveld medencék W NT

mindség 29,8%

biztonsag 13,9%

minGség szempontjabdl a folydkat és patakokat atlag feletti aranyban
valasztottdk a férfiak, az 50 évnél idésebbek, a megyeszékhelyen és kisebb
kozségekben €16k, a nyugdijasok, illetve akik olvasnak gasztroblogokat

élelmiszerbiztonsag szempontjabdl atlag feletti aranyban preferaljak a tanusitott
termelBhelyeket a fiatalok, a magasan képzettek, a szellemi dolgozdk és tanuldk




szempontok halvasarlas soran

,»Az aldbbi szempontok mennyire fontosak a hal
megvdsdrldsa sordn?”

szalkdssag (n=34¢
zsirossag (n=34¢
kénnyl elkészithetdség (n=34¢

magyar/hazai hal (n=349)

tengeri hal (n=342
tanusitott bio-termelésbél szarmazik (n=330

RPID



a hal frissességének megallapitasa
,,Ismer olyan médszert, amivel a hal frissessége megdllapithat6?” Nn=1000

26% ismer modszert a hal frissességének megallapitasara
6k leginkdbb a kopoltyu szinének és a hal szaganak vizsgalatat
jelolték

,yMilyen mdédszert alkalmaz a hal frissességének megadllapitdsakor?”
(n=264

B Kopoltyu szinének vizsgalata [N ¢ 6, /.
__1

hal szagdnak vizsgalata _ 59,1%

pikkelyek, bér, nydlka allaganak
vizsgalata

37,1%

a hal szinének vizsgalata

34,8%

a hal szemének vizsgdlata (szin,
alak, allag)

34,1%

o,
(e}

az eladd szakértelmére bizom I 6.8
magam !

egyéb || 7,6%




a halkindlati pult higiénidjaval és megjelenésével kapcsolatos elégedettség
,,Elégedett On a halkindlati pult higiénidjdval dltaldnossdgban?”’ n=352
,,Elégedett On a halkindlati pulti megjelenésével dltaldnossdgban?” n=352

a halkindlati pult higiénidjaval és megjelenésével
tulnyomo részt elégedettek a megkérdezettek

a higiénia kapcsan 24% nem valaszolt a kérdésre

nem tudja/nem
higiénia valaszol
23,8%

tudja/nem
valaszol

megjelenés
15,2%




vélemények a friss hal taroldasanak mddjardl
,, Véleménye szerint miképpen kell a frissen vdsdrolt halat tdrolni?”’ Nn=1000

a vdlaszadok leggyakrabban azt mondtak, hogy rogton fagyasztani kell, ha nem
hasznaljak fel azonnal - 48,1%

25% szerint hiit6szekrényben jégagyon, mig 18% szerint hitdszekrényben egy napig
eltarthaté

16,67% nyilatkozott ugy, hogy nem tudja, hogy miképpen kell a frissen vasarolt halat tarolni

rogton fagyasztani kell, ha nem
hasznalom fel azonnal

hit6szekrényben o Celsius o
R s .25, 4 7%
hdtdszekrényben egy - 18 40/
) (o]

napig

nem tudom 16,6%

hltOszekrényben - 9 0%,
) (o]

néhany napig

48,17

szobah&mérsékleten ‘0,4%

egyéb | 1,1%



az egyes halfajokkal kapcsolatos

fogyasztasi szokasok
ismertség — kdstolas — fogyasztas gyakorisaga



halfajok ismertsége

atlag: 56,5% ,»Az alabbi halfajok kéziil melyeket ismeri?”

100% n:1000

o 80%
ponty 89,7D
hekk 80.3%
tonhal 72,4%
keszeg 70,5%
busa 65,7%
karasz 62,7%
pisztrang 61,9%
lazac 60,2

stllé/fogassiillg 52,8%
(eurdpai) harcsa
afrikai harcsa
pangaziusz
makréla

tilapia

egyiket sem




halfajokkal kapcsolatos tapasztalatok
,yMelyik halfajt kdstolta madr?”’

n=akik ismerik az egyes halfajokat
atlag: 68,8%

0% 30% 100%
ponty 89,9%
hekk —— 88,6%
pangaziusz — 84,8%
conhal A s
keszeg —— 72,0%
kdrasz —— 70,5%
busa A 67,0
afrikai harcsa 66,9%
tilapia b3,5%
(eurdpai) harcsa d1,4%
lazac 6p,0%
sull6/fogassiillé 57,5%
pisztrang 52,8%
a ; : a makréla 50,2%

n=41
n=288

n=602
n=528
n=619
n=339




a halfajok kdstolasa
,yMelyik halfajt kdstolta mar?”’

demografiai csoportok, amelyekben atlag feletti aranyban kdstoltak az egyes fajokat...

ponty (80,6%)

- 50 évnél idésebbek,

- nyugdijasok, szellemi dolgozdk,
- igazi halfogyasztd vidéken él6k

hekk (71,2%) -

- nék,

- 50 évnél id6sebbek,

- minimum érettségizettek,

- szellemi dolgozdk,

- legalabb atlagos jovedelmiiek

tonhal (56,1%)

- 30 évnél fiatalabbak,

- nagyvarosiak,

- jol szitualtak,

- igazi halfogyaszt6 vidéken él6k

keszeg (50,7%) - O
- férfiak, w

- 50 évnél id6sebbek,

- kisebb telepiilések lakdi,

- szakmunkas képzettségliek,

- nyugdijasok, szellemi dolgozdk,

- igazi halfogyaszté vidéken él6k

busa (44,6%) O
- 50 évnél idésebbek,

- szakmunkas képzettségliek,

- nyugdijasok, szellemi dolgozdk,
- igazi halfogyasztd vidéken él8k

karasz (44,2%)

- 50 évnél idésebbek,

- kisebb telepiilések lakdi,
- nyugdijasok,

- igazi halfogyasztd vidéken él8k

O

- nok,

-30-39 évesek,

- nagyvarosiak, jol szitualtak,
- dtlagos halfogyasztd vidéken
él6k

pangaziusz (36,4%) % :,g

lazac (36,1%) = \/&
- férfiak, [

- 40 évnél fiatalabbak,

- Budapesten él6k,

- j6l szitualtak,

-1f0s haztartasban élnek,

- igazi halfogyaszté vidéken él6k

pisztrang (32,7%) -
- férfiak, w—lg
-30-39 évesek,

- megyeszékhelyen él6k,

- jol szitualtak,

-1-2 f6s hdztartdsban élnek,

- férfiak, w_\ /g
- jol szitualtak,

afrikai harcsa (31,3%)
- 50 vénél id6sebbek,
- nagyvarosban él6k,
- tlagos halfogyasztd vidéken
élék

stillé/fogassillé (30,4%)

- férfiak, -

- 50 évnél id6sebbek, w
- jol szitudltak,

- igazi halfogyasztd vidéken él6k

(eurdpai) harcsa (28,8%) o
- férfiak,

- jol szitudltak,

- nyugdijasok és szellemi
foglalkozasuak,

idosebbek, jol szitualtak,

id6sek, alacsonyabban
szitualtak, igazi
halfogyaszté vidéken
élnek

O

makréla (17,0%) -
- férfiak, w
-30-39 évesek, és 50 évnél
id8sebbek,

- jol szituadltak,

-igazi halfogyaszté vidéken él6k

tildpia (2,6%)
- minimum érettségizettek,
- atlag feletti jovedelmUek

| N
) ,g fiatalok, jol szitualtak

1

férfiakra, nékre
jellemzo6




ponty és bio-ponty



a ponty és a hal altalanos jellemzésének sszevetése

,,Mi jellemz6 On szerint a pontyra dltaldban az aldbbi ellentétpdrok kéziil?” Nn=1000
,,Mi jellemz6 On szerint a halra dltaldban az aldbbi ellentétpdrok kéziil?”

a hal kapcsan minden ellentétpar esetében magasabb atlagértékeket kaptunk

a ponty értékelésénél tapasztalt demografiai kiildnbségek
- leginkabb egészségesnek a n6k, az idésebbek, az alacsonyan képzettek, és a nyugdijasok tartjak
- dragabbnak tartjak az id8sebbek, a szakmunkasképzbt végzettek, a fizikai dolgozdk és nyugdijasok
-amagasabban képzettek kevésbé gondoljak tinnepinek
- inkdbb tradicionalisnak tartjak a fiatalok és a jél szitudltak

egészségtelen egészséges
kiados

nehezen készitheto

konny
kénnyen készithetd

olcsé draga
hétkdznapi tnnepi
nem kedvelt a csaladban a csalad kedvence
magyar nagyvilagi
tradicionalis 43,0 modern

M hal altalaban ponty




spontan gondolatok a pontyral
,»Miaz az egy sz6, ami a pontyrol eszébe jut?” n=1000

) L emlitések
spontan gondolatok emlitések rinya o
a pontyrol szama (f6) (n=1000) spontan emlitett emlitések eml',t esek
elkészitési médok széma (f6) 200
< clkészitése 300 m haldsz1é 222 (n_1og:)2%
kedvelt 143 14,3% rantott 35 3,5%
szalkas 113 11,3% racponty 13 1,3%
hal 68 6,8% siilt 1 1,1%
zsiros 37 3,7% hallé 7 0,7%
él6helye 33 3,3% halpaprikas 3 0,3%
elnevezése 32 3,2% pontyszelet 2 0.2%
karacsony 24 2,4% c.it,rom ) o
magyar hal 23 2,3% ﬁl? 1 o
) grill 1 0,1%
horgdszat 22 2,2% leves ] 0,1%
iszap izl 21 2,1% porkolt 1 0,1%
nem kedvelt 17 1,7% roston 1 0,1%
pikkely 17 1,7% sokféleképp elkészithetd 1 0,1%
egészséges 16 1,6% sszesen 300 30,0%
nagy 14 1,4%
bonyolult 7 0,7%
biidos 6 0,6%
hagyomany 6 0,6%
bajusz 5 0,5%
ismert 5 0,5%
patkd 5 0,5%
tovabbi emlitések 50 5,0%
NV 36 3,6%

Osszesen 1000 100,0%




1kg ponty fogyasztdi ara

,,Mennyibe kertil az On véleménye szerint egy kil €16 ponty a kiskereskedelemben?”

n=1000

f6 250 1
1000 Ft B
192f6 atlag: 1328,61 Ft
200
150 - 800 Ft 1500 Ft
4 2000 Ft
1015 900 Ft 1200 Ft 1096

100 1 78 86 f6 9116
l___-_JJJ_J iLJ_UJ_ I

50 7
°- Ft
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
W 9oo0 Ftalatt 11900 és1099 Ft kdzott 71100 és 1299 Ft kdzo6tt
11300 és 1599 Ft kozott M 1600 és 1999 Ft k6zott 1 2000 Ft felett




bio-ponty vasarlasi hajlandosag

,,On vdsdrolna-e bio-pontyot, vagyis ellenérzétt keretek kzétt, 6kolégiai halneveléssel illetve tenyésztéssel
foglalkozd halgazdasdgbdl szarmazé pontyot?”

,,Ha igen, mennyivel fizetne tobbet érte?”

n=1000

a valaszaddk 44,7%-a vasarolna bio-pontyot

akik igazi halas vidéken élnek, és akik olvasnak gasztroblogot
magasabb ardanyban vasarolnanak bio-pontyot

féo 146 f6

e a bio-ponty felara szazalékban kifejezve

20 1 a valaszok megoszlasa a megadott szazalékok szerint

100 1 o 6 n=447, akik vasarolndnak bio-pontyot

80

526

o 3816 32 fg|

! 2318 .

o 16 f6

o I|IIIlIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII-IIIIIIIIII-IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII.I
0O 5 10 15|20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100

atlag: 17,59% %



fokuszcsoportos vitak eredményei




egészséges étel - asszociacid uiaii

adalékanyagtol mentes
rostban gazdag taplalkozas
tehér his inkabb parolni f6zés helyettppiatel

hal gyerekek umOICS sziikséges

fontos dolog |gf magunk altal termesztett és elkészitett dolgok

bioz6|dség

sajat gylimélcsok




az egészseges étkezésrol...

tudatossag - egészség
- kevesebb cukor vagy helyettese - xilit, elitritol, nadcukor
- tobb z6ldség és gylimolcs — sajat kert gondozasa, 6nellatas
- Uj 6sszetevdk, alapanyagok - kokuszolaj, tobb méz, s, fehér kenyér elhagyasa
- paleo étkezés - diéta divatok

,»Az otthoni étkezési szokdsainkat alapul véve ugy érzékelem, hogy a hagyomdnyos, voros husos étkezés
irdnydbdl attértiink a kénnyebb ételek felé, a z6ldségek, baromfihts dominancia irdnydba.” — Andor, Szolnok

meghatarozo tényezok
- gyermek szilletése - Uj tudatossag
- afeleség vezet( szerepe
- kor -id8s6dés
- szervezet jelzései, betegségek megjelenése
- id8beosztas, napirend valtozasok
- anyagiak
,Miis egyrészt a gyerekek miatt vdltoztattuk meg az étkezési szokdsainkat, illetve meghatdrozéak az anyagiak
is. Hamarabb nekidllok pl. séskdt késziteni, mint régen. Amig ketten voltunk a pdrommal, akkor pizzat

rendeltlink, 20 perc alatt kihoztdk. Most inkdbb készitek rantottat, séskat, mert hamar megvan és
egészségesebb is.” - Agi, Szolnok




egészséges étkezésrdl — magyar tarsadalom

tudatformalas

- média szerepe - mi szamit egészségesnek, és mi nem
- minél egészségesebben probal valaki enni, anndl dragabb az élelmiszer

»Szerintem ez pénztdrca fuggo is, mert aki megteheti, az egészségesebben tdpldlkozik, aki meg
nem tudja megtenni, az marad a régi szokdsokndl. Az én kdérnyezetemben azt tapasztalom, hogy
aki megteheti, az vdlt a barna kenyérre, teljes kibrléstire.” — llona, Budapest

- idd szlikdssége — kdnnyebb ételek, konnyebben elkészithetd ételek
- id6sebb generacid: tradicionalis szemlélet, nehezebb ételek szeretete
- fiatalabb generacié: nem egészségesen, de gyorsan szeret enni, valamit bekapni

,,Sokkal nagyobb hangsulyt kapott az egészségre vald térekvés az étkezésben, mivel a média is
ezt sulykolja, illetve gyorsabban éllink. Kevesebb idé jut egy pérkolt, vagy egy téltott kaposzta
elkészitésére, ezek mdr csak nagyobb linnepekre késziilnek. Abban a kevés id6ben prébdlunk
olyan ételeket f6zni, ami kiadds és egészségesebb.” — Mariann, Szolnok




halfogyasztas jelentOsége

egészséges étkezés és a hal Osszefliggése
- fontos az iz és a konnyl emészthetdség

- hal j6tékony hatdsai, agym(ikddést pozitivan befolyasolja
,,Statisztikdkat lehet hallani arrdl, hogy azokban az orszdgokban, ahol jéval magasabb a

halfogyasztds, mint ndlunk, ott az idéskori megbetegedések szdma joval alacsonyabb.” — Andor,
Szolnok

- vitamin-, omegas3 zsirsav-, koleszterintartalma alacsony
- nem zsiros
- gyorsan elkészithet§

gyakori halfogyasztova valik az, aki
- acsalddban mar kiskoratdl kezdve sok halat esznek
- vizhez kozel lakik, horgasz csalddtagja van
- kulinaris élményt él at
- tudatos

halfogyasztas ajanlott: mindenkinek (fiatalabbaknak, id6sebbeknek), kismamaknak,
sportoldknak, fogyokurazoknak, gyerekeknek, iskolasoknak




tényezdk a halfogyasztashoz vald viszonyban — csoportképzd ismérvek

,,En azt tudom elképzelni, hogy kreattvabb
emberek, akik rendszeresen és szivesen |
! sportolnak, utaznak, kilonb6z4 kulturdkat !
lattak. Ezért 6k jobban befogadijdk ezeket a :
dolgokat. Ennek van az ellenkezGje, aki csak
i Magyarorszdgon él és jdr, 8k kizdrdlag csak
htisimdddk.” - Gdbor, Budapest -

,,De sajnos, amiben van szdlka, nem !
. eszem, pedig tudom, hogy finom, meg az '
' fze elragad, egyszertien csak alig tudom

kivdrni, hogy egyem, de nem tudom ugy
élvezni, mint mds ételeket. igy fontos '
! szdmomra nagyon, hogy az a hal szdlkds,
vagy nem az.” - Zsolt, Pécs '

....................................................................................................

,yNekem az van a fejemben, hogy Magyarorszdgon a halfogyasztds
pénztdrcafliggd. Nem azért nem esznek az emberek hdlat, mert ne ;
szeretnék a halat, hanem mert nagyon drdga. Eppen tegnap csillant ;

fel a szemem az egyik ujsdgban, hogy most majd csak 800 Ft lesz a
ponty kiloja, egyébként meg 1300 Ft, és tudjuk, hogy ebben benne

van a feje és a farka, meg a bels6ségek, sz6vdl abbdl alig marad |

valami. Amig 20 dkg lazacfilé 800 Ft, addig nirics mirdl beszélni.” -

tnnepi halfogyasztd

életstilus, életmod

csaladi hagyomany

elérhetdség, hozzajut

anyagi hattér

félelmek (szalka, ..)

szereti a halat (iz, szag, ..)

Gabi, Pécs




halfogyasztas gyakorisaga

ritkan eszik halat aktiv halfogyaszté

évente egy-két alkalommal eszik halat rendszeresen hetente vagy havonta 2-3
alkalommal eszik halat, ,,halrajongd”

- anyagi okok miatt - valtozatosan elkészitve szeretik
- problémas - kozelben van egy halasté
,,»A férijem még a filézett halban is taldl szdlkat.” — lldiké, - inkdbb csak nyaron friss halat
Szolnok . férje horgaszik
- csakis vendeglatohelyen - diétas étrendre valtott

csalad tobbi tagja nem szereti
,,Nem kivanom a halat, sokkal inkabb mondjuk a
csirkemellet. Szerintem kell egy tudatos déntést hozni,
hogy ez fontos.” — Kldri, Budapest

karacsonykor gyakrabban taldlkozik a
lehetdséggel az druhazakban

nincs a hentespulton hal, esziikbe se jut
karacsonykor, balatoni nyaralaskor, kilfoldi
[atogatoknak magyaros étel

nem nagy a valaszték

nincs ideje elkésziteni (odafigyelést igényel)

- utdna olvasott az el6nydknek

- vendégséghez vagy alkalomhoz kéthetd
- szeretik az izét

- vizparton nétt fel (pl. bajai)

- csaladi tradicid




kedvelt halfajok
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hazai édesvizi halak vs. tengeri halak

Hazai édesvizi halak

Ismert a szarmazasa, kevesebbet utazik a hal, vagyis
kdzelebb van a vasarldhoz, ezdltal frissebb is.

Megbizhatdbb a szarmazasa, ismert halfajok.
Hazai halakat olcsébbnak is érzékelik a résztvevdk.
Altaldnos kép: pocsolya izliek, halszaguak.

,»Az édesvizi halat haza tudom ugy vinni, hogy
szegényt ott csapjdk fejbe, és én majd otthon
kibontom, mig a tengeri halndl nem tudom, hogy hol
aszalédott, merre és hogyan.” — Vera, Pécs

Tengeri halak

Kevesebb benne a szdlka, de dragabb is.
Valtozatosabb az ize.

Koénnyebb a tengeri halhoz hozz3jutni -
fagyasztott, mindenhol kaphatd.

,yMegbizhatdbb az édesvizi hal, de tengerit
szoktam vdsdrolni. A tengeri hal nem
pocsolydban né f6l, mint bizonyos fajtdk,
amikrél hallani lehet.” - Ildikd, Szolnok




a bio-hal nem ismert...

mitol bio?

| természetes mddon, természetes helyrdl kifogott hal
valamilyen szabvanynak megfeleld, nem természetes
nem itthon tenyésztett
tisztabb vizbdl jon
attol figg, mivel etetik
hany hal van az adott téban

ize megbizhatdbb - kdstoldssal meggybzhetd

,,Nekem nem tetszene, hogy a ponty bio-ponty és valdszinlileg az eddig is jol bevdltat
vdlasztandm. Hogy lehet kiil6nbséget tenni ponty és ponty k6zétt aszerint, hogy melyik jon
tisztdbb vizb4I?” — Eszter, Pécs

bizalmatlansag a bio kategéridval szemben
- magasabb arat tulajdonitanak neki, nem fizetnének tébbet
- halat nem tudjak elképzelni bio mindségben
- kategoridhoz nem illik a bio, hiszen természetes kdzegbdl jon

,»En ugy gondolom, hogy nincs nagyobb kiilénbség ebben az esetben hal és hal kbzétt, hiszen
ugyanugy mozog, ugyanazokat a dolgokat csindlja, ugyanugy vizben van... Engem személy szerint
nem tudndnak megfogni ezzel.” — Gdbor, Budapest




kedvenc halétel

,,En szeretem a haldszlét, meg is csindlom minden évben, de a gyerekeim meg sem késtoljdk. A
rantott halat megeszik, de ezt nem. Ez a hagyomdnyokon is mulik.” — Piroska, Budapest

,»Abszolut befolydsolja, hogy ezek mennyire kedvelt halételek, mert nem taldlkoznak az emberek
madssal, csak ilyen halakkal, amit esetleg linnepekkor esznek. Aztdn felnd egy kbvetkezb
generdcio, aki szintén ebben éli le az életét, és ezt adja tovdbb.” — Gdbor, Budapest

parolva
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vasarlas helyszine, beszerzési forrasok

friss hal beszerzés forrasai

| Tesco, vasarcsarnok (piac), kardcsonykor atmeneti kitelepiilé drusok, horgdsz, Metro,
Auchan, halbolt, Lidl-ben csitortokonként, hipermarketek, hentes, piac

»Szerintem j6 a Lidl-nek az a szolgdltatdsa, hogy vannak egyszeri friss halai, és a pontyszeleteket meg lehet venni.
Tehdt biztos, hogy nem 6t napja druljak. Most sokat jarok oda, cslitértokénként van ez az akcid, ilyenkor van friss
pontyszelet, meg pisztrdng. Es nagyon szépen néz ki. Kevés van viszonylag, kirakjdk és elfogy.” — Dia, Pécs

fagyasztott hal beszerzési forrasa
| Spar, InterSpar, Aldi, Penny Market

konzerv hal - mindenhol elérheto
igények

nagyobb kinalatot fajtanként és eladashelyek alapjan
gyakoribb rekldmot (akcidt) igényelnek - akcidsutjsdgok

nagyobb az elvaras a frissesség és a kinalas alapjan

jellemz8en ndi feladat a vasarlas - vegyék figyelembe

,»yAzért nincs tébb él6hal, mert nincs ra akkora kereslet. Lehet, hogy volt, csak nem éri meg, ezért ma mdr nincs olyan
sok helyen. A hal tartdsa sem olcs6 mulatsdg. Meg ahol lenne €18 hal, gondolom, hogy az dllatvéddk is tobbszor
jarkdlndnak arra.” — Sanyi, Budapest




szempontok a vasarlasnal - eladashelyen

- bolt kinézete

- milyen szagok vannak a boltban, mennyire tiszta az tzlet

- latvany hal kinalas, tarolas pl.: Metro halpultja, receptekkel

,Frissesség, latvdny, nagyon fontos. A ldtvdnyt ugy értem, hogy példdul amikor az ember elmegy a Metro-ba — nyolc
év utdn most voltam két hete -, 6hatatlanul megdll az ember a halpult el6tt, ahol jégen vannak tdrolva a tengeri és
édesvizi halak. Megkivdnja az ember, a latvdny is fontos. Tehdt valészind, hogy a fagyasztott pultban nem fogok
annyira rahangolédni a becsomagolt halra.” — Gabi, Pécs

- vasarld preferencidja, mely halnak az izét kedvelik

- hal frissessége, mindsége

- hal feldolgozottsaga

- ar- tdmpontot ad a hal mindségérdl (szalka mennyiségrdl)

- hany fdre kell f6zni, kisebb létszam esetében a dragabb halat is megvasaroljak

,,Ha sok emberre f8z6k, akkor olcsdbbat veszek, de ha csak két emberre, akkor drdgdbbat csindlok. Meg szoktam
kérdezni, hogy mikori a hal, mikor fogtdk. Azt ritkdbban kérdezem, hogy az adott hal honnan jétt.” — Gdbor,
Budapest

- hal szarmazasa




a hal dra...

draga: lazac, harcsa, tengeri halak,
pisztrang

atlagos:pont k..
: g 'p _AV .‘ ?

-_---q AR JaEB A

|
1000 Ft 2000 Ft F B \
-
olcsé: busa, akcids hal /

draga

- jo mindségd, ritkabb halfajta: tengeri hal, nagyobb, minimalis szalkaval rendelkezd hal
olcsd

- pl. abusa, sok benne a szalka, gyanakvasra késztet
akcids (850-1000 Ft kozott) kardcsonykor ponty
Kilénbség van arérzetben a vidéki és a févarosi emberek kdzott. Budapesti csoportnak inkabb 3-
4000 Ft feletti halak szamitanak draganak, mig a vidékiek esetében a 2000 Ft felettiek.

,»A ponty normdl dra 1600-1800, de az le van tisztitva, le van fejezve stb. Beleférne ez még a
koltségvetésbe, de keveset taldlkozom vele.” — Piroska, Budapest
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friss hal esetén frissen elkészitik | '
- maximum egy napig taroljak a friss halat 1 |

- fagyasztott halat felolvadas utan azonnal feldolgozzak

halételek tarolasa

altalanos hit, hogy a hal hamar megromlik és nem szabad tarolni - minél el6bb feldolgozni, a
hdt8ben a halszagot elkerilni

haldszlé akar egy hétig is eldll az erkélyen/h(itében, ,,tolt6tt kdposzta” kategdria, vagyis
hosszan eltarolhatd és masnap még finomabb
- halkocsonya is készilhet masnap

,»,Szerintem ebben nincsenek kérdések. Hiraddkban sincsenek rémhirek a halakkal kapcsolatban.
Mert azért gombadval, tojdssal kapcsolatban szoktak ilyen hirek lenni.” — Piroska, Budapest

,,Bennem van bizonytalansdg. Csak szépen elbkészitett halat vdsdrolok. Nem szeretem a belsé
részeket, a fejet, és a szdlkdval is problémdim vannak.” - Cili, Szolnok




félelmek

szalkatdl valo félelem
- szUl6ktdl ered, hiszen 6k féltik ettdl a gyermekeiket
- gyerekek tovabbviszik, tovabb 6rokitik, igy generaciordl generaciora szall ez a
félelem
idOt é€s odafigyelést igényel a halevés, tehat nagyobb 6sszpontositast igényel

,, En is erre gondolok, de a sajdt gyerekeimnek prébdlom megtanitani, hogy hogyan kell enni. Ez a legtébb, amit
ezért tehetek. Ugy nevelem 8ket, hogy ne féljenek a szdlkatdl, legyenek tiirelmesek.” — Agi, Szolnok

hal szagatdl valé undor
hal l[atvanyatdl (nyalkas) valé undor
allergia
nem friss, nem jok a szallitasi korilmények
,,Van pdr olyan élelmiszer, ahol nagyon fontos az ellatdsi ldnc, tehdt, hogy amig eljut a boltba, az végig
biztositott legyen. Példdul a tejtermékeknél. A halndl ez nagyon fontos. El tudom képzelni, hogy aki

bizalmatlan ezzel szemben, 6t elég nehéz meggydzni, hogy azt a halat végig a megfelel6 h6mérsékleten
taroltak.” — Zsuzsa, Pécs

vizszennyezettség, ami megjelenik a halakban
- tengeri halakban talalhaté nehézfémek




félelmek elleni fellépés lehetbségei

nevelés, oktatas
- gyerekek tanitasa, halételek megszerettetése,
- lattatni, demonstralni kell, hogyan kell kiszalkdzni, hogyan kell enni a halat

- tv-mdsorok, YouTube, interneten keresni

,,En is kiprébdlok ujdonsdgokat. Az interneten keresek, példdul igy tanultam meg halat pucolni a YouTube-rdl.
YouTube-on vagy keres6ben szoktam informdlddni. ....Azzal is lehet segiteni a halszeretet, hogy el kell
mondani, hogy milyen sokféle hal van, és milyen sok lehet8ség adddik azoknak az elkészitésére. Es akkor
ezekbdl lehetne tébbet felmutatni, hogy mekkora kiilébnbség van egy édesvizi és egy tengeri hal kbz6tt.” —
Gdbor, Budapest

éttermek kampanyai, szerepvallalas a halfogyasztas népszertsitésében
menza, kdzétkeztetés szerepe fontos
eladashelyek kampanya, pl: Spar hiskampany

,»Avendéglatds is felvdllalhatnd a halfogyasztds népszerlisitését, tehetnék mentibe tébbszér. Ez drdga volna,
maximum a 300 Ft-os halrudat tudnd betenni a menlibe, amivel nem sokat érnénk.” - Zséfi, Szolnok

média szerepe - Halorszag ¢imd misor

intenziv marketing aktivitas, rendezvények, kdstolok

,yCsakis a marketinggel. Mert ami a médidbdl jon, arra vevé a tdrsadalom. Ez pont olyan, hogy a borkulturat is
az elmult évben olyan népszertiségre, csucsra juttattdk, hogy csak kerekitem a szememet. Vagy a
pdlinkafogyasztdst.” — Gabi, Pécs




érvek a halfogyasztas mellett

koleszterinszegény
vitaminok és dsvanyi anyagok
(K-vitamin, omega3-zsirsav,
gyogyszereket lehet vel
sporolni

gyerekeknek fehérje f,
magyar népbetegsé

nem hizlal
konnyl emészteni
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finom, izletes
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iil i\ életkezdo
) 20-30 éves fiatalok akik még

S| Gtkeresdk, sajét labukra kezdenek
' allni, 6nallésodnak, nyitottak a masra
és az Ujdonsagra, a divatos dolgokra

betegek
az orvosi
rendelOket

) ) latogatjak,

anyak ( csaladosok) tudatosabbak az
haztartast vezetik, de 6k étkezdsben

vasarolnak és 8k dontik
el, hogy milegyen a
vacsora

gyermek
a Ho-ho-horgasz cim(
mesére épitve tanitani,
felkelteni az
érdeklédésiiket a halak
és a halételek irant

@ menzak, kozétkeztetésben dolgozdk, akik
dontenek a mendirdl

Bl Nemis annyira rekldm, de a déntéshozdkat is meg
lehetne szdlitani, akik kitaldljak a minta menza

programot, elddntik, hogy mit egyenek a
gyerekek.” — Cili, Szolnok

kormanyzat
afat csokkenteni a halra, halételekre vonatkozdan, ezaltal olcsdbb
és igy népszer(ibb is lehetne




hires emberek a népszerlsitésért, média megjelenések

hires emberek, népszerli emberek
- miUsorvezet6k: Halorszag ciml mlsor vezetdje, Borbas Marcsi
- szinészek: id6sebbek, de van kdzlik a horgaszathoz, f8zéshez pl: Koncz G., Bodrogi Gy.,
Reviczky G
- sportoldk, olimpikonok: Uszdk, evez8sdk, akiknek kdze van a vizhez

,»Azok a muivészek, akiknek a Balaton partjdn van nyaraldjuk, és egymdst meghivogatjak magukhoz.” — 1ldikd,
Szolnok

egy hétk6znapi ember, aki viz kdzelben él, id8s, de nagyon jol tartja magat, horgész ember
»,Szerintem egy olyan ember kellene, aki mondjuk, a természetet reprezentdlja, idGs. Tehdt lehessen rajta latni,

hogy hosszabb ideig él. Tehat ha fiatal sportolokat mutatunk, neki a sport miatt amugy is egészségesnek kellene
lennie... inkdabb hétk6znapi ember, aki vizzel kapcsolatos, tehdt olyan kérnyezetben él.”” — Zsuzsa, Pécs

tjsagok, magazinok
- életmdd magazinok, f8z08s Ujsagok, férfiaknak sz6l6 magazinok, egészség magazinok
- nd6i magazinok, N8k Lapja
- tv-ujsag
- Metropolban 6nallé kupon
tv-reklamot is el tudnak képzelni a résztvevék

,»Régen az Iglo-nak volt rekldmja, amiben tengerészkapitannyal rekldmoztdk a halrudacskdkat. Ezzel

kapcsolatban: a magyar kérnyezetre kellene helyezni a hangsulyt. Mert ez a kbzépkorosztdlyt jobban
. . . , g o iri, Budapest




web, internet

6nallé weboldal is sziikséges a témaval kapcsolatban
életmdd
receptek
praktikus tanacsok: pucolds, filézés
halkisokos

interneten

- areceptgylijtemények, receptes blogok nagyon népszerlek a célcsoport korében,
igy oda elhelyeznének PR-cikket arrdl, hogy miért hasznos a halfogyasztas

- népszerd blogok: nosalty.hu, mindmegette.hu

,,Nagyon sok webszakdcskoényv van a neten, ahonnan lehet étleteket gytijteni, hogy mi legyen az
ebéd. Ott is szoktak blogbejegyzések lenni. A Nosalty a kedvencem.” — Agi, Szolnok

interneten felbukkand hirdetésként is el tudjak képzelni a népszerdsitést, akar egy uszkald
halacska formajaban

,,llyen életviteli tandcsokkal kapcsolatos (web)oldalakon. Olyanokon, ahol sportoldssal,
edzéstervekkel kapcsolatos dolgok is vannak fent.” — Gdbor, Budapest

mindig médositok a recepteken nosalty.hu

5 4 orvos
szorakozas, egyfajta kikapcsolédas olvasni ételelkészitési technologia

. anyukam recoptiel
f6 7 é  édesanyam vastag recepteskonyve I n t tel leiras

S szakacskonyv helyett az mternetrél klnyomtatott mindenféle papirhalom




k6z0ssegi média, applikacio

Facebook
- fiataloknak lehet izgalmas, igy el tudnak képzelni egy halas jatékot a Facebook-on
- aziddsebb korosztalyt nem érinti meg, nem érdekli ket

,»Milyen halinformdcidra gondolnak? Hogy hol lehet halat vdsdrolni? Szolnokon tudom, hol lehet
halat vdsdrolni, biztosan nem nézegetném a telefonomon azt, hogy pl. Cegléden hol lehet halat
venni.” — Zsofi, Szolnok

applikacié
nem hasznalnanak applikaciét a vidékiek,
- sokkal inkabb hal receptes gylijteményeket az internetrdl, illetve kdvetdi lennének
ilyen jellegli blogoknak
budapestieknek tetszett az alkalmazas 6tlete, tovabb is vitték a tartalmat
,,Legyen olyan, ami régton kiadja nekem, hogy hol vannak akcids hal ajanlatok.” — Judit,Budapest

,Lehetne olyan, ami egy vdltozatos étrendet dllit 6ssze. Ezekben lehetnének halak is. Ezek
lehetnének olyanok, melyek specifikusan olyanoknak szélnak, akik sportolnak, vagy olyanoknak,
akik csak erésitenek stb.” — Gdbor, Budapest

letolthetd kuponok
halbiztonsag, frissesség kérdése aruhaztdl, eladdhelytdl figg, nem kell ehhez applikacid
halszarmazasrdl az informacid fontos




megallapitasok, javaslatok



a hal-image...

a hal egészséges, viszonylag jo a lakossagi megitélése

nem kiadods, inkabb draga

o] 20 40 60 80 100
87,8
egészségtelen 3 73,3 egészséges
kiadds 689, 3 konnyt
nehezen készithetd 616 3 konnyen készithet6
olcsé ) <arééa ;
hétkdznapi dnnepi
nem kedvelt a csaladban
magyar 9 43

tradicionalis

W atlag Wszoras




a hal, mint valosag...

a hal feldolgozottsagat novelni kell, az €l6hal, a hal a maga
valdsagaban sok embert taszit
a ndk inkabb fagyasztott halat fogyasztanak...

,, Ne nézzenram”
|lasd a csirke paly3jjat...
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a halfogyasztas ténye és a tikrozodes...

szinte minden nap

0,4% a megkérdezettek Ugy nyilatkoztak, hogy
viszonylag gyakran fogyasztanak halat, ami
egy évben a statisztikak tiikrében inkabb vagynak
egyszer tlinik...

f6 fogyasztok

- az idésebbek, a fels6foku
végzettségliek, a nagyobb
varosokban él8k, jobb jovedelmiiek
és a kisebb haztartasokban él6k

31,6%

havonta

36,1%
évente néhany
alkalommal

- igazi halfogyaszté vidéken él6k

- egészségtudatosak




halbdl készilt ételek kedveltsége
,,Szereti On a halbdl késziilt ételeket?”

a megkérdezettek inkdbb szeretik a halbdl készilt
ételeket

32% nagyon szereti

latszolag nincs probléma, de....

nem szereti atlag: 6,87

n=1000

nagyon szereti

TREND



fogyasztdi klaszterek

halrajongdk  elutasitok vagyakozok tavolrdl szeretdk
—1(n=369) —2(n=94) —3(n=192)  4(n=345)

A halevés a hosszu élet titka.
5
4,5

Tobb halat/halbdl késziilt
ételt kellene fogyasztanom az
egészségem megOrzése
érdekében.

halételek kedveltsége

A hal fogyasztasa illik az

halfogyasztas gyakorisaga Sletstilusomhosz.

JOl készitem a halat.



a ponty....

a hal altalanos képe pozitivabb, mint a pontyé
a leginkabb ismert és fogyasztott halfaj a ponty
fogyasztasndvelése nehéz, mert kellemetlen tulajdonsagai vannak

- szalkas
- zsiros

- nem kiegyenlitett mindség (pocsolya-iz)

a bio irdnyt nem ismeri, nem preferdlja a piac

keresni kellene trendekbe ill6 mas magyar fajt

egészségtelen

kiadds

nehezen készithetd
olcsé

hétkdznapi

nem kedvelt a csaladban
magyar

e tradiciondlis

20

40 60 80

752

9,8

M ponty

kildnbség a hal javdra

100

egészséges
konny

kénnyen készithetd
draga

unnepi

a csalad kedvence

nagyvilagi
modern



hosszu tavu épitkezés a halfogyasztas novelésére...
edukicié, az Uj generacio elérése, kszétkeztetés
szulGi felelc’isségre vald hatas az egészséges taplalkozas érdekében

edukacio modern csatornakon, vouTube, gasztroblogok a fiatal
szakdacsok batoritasara

kdstoltatas, , halhetek”

szakacsversenyek, akciok




www.trendinspiracio.hu



http://www.trendinspiracio.hu/

